CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER COORDINATORI DI MEDICINA INTEGRATA

Si terra un Corso di Perfezionamento presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita di Pavia
che ha lo scopo di formare Coordinatori di Centri di Medicina Integrata , le iscrizioni sono previste
per meta ottobre. Le lezioni inizieranno a gennaio. Il costo di iscrizione & 1500 Euro.

Il Corso vale come aggiornamento ECM annuale.

| progressi della Medicina occidentale hanno consentito piu efficaci terapie che hanno determinato un
miglioramento della qualita e della durata della vita, nondimeno molte terapie tradizionali e non
convenzionali possono contribuire al benessere e alla salute dei pazienti. La finalita del Corso é creare
operatori che sappiano integrare le varie medicine come avviene in molto Centri Avanzati degli Stati
Uniti. L'obiettivo & creare linee guida di Medicina Integrata che permettano la massima tutela e il
massimo beneficio per i pazienti.

Si studiano approcci a paradigmi culturali e vari sistemi di cura diversi dai nostri ma conformi alle
direttive internazionali del’OMS, I'Organizzazione Mondiale della Salute, sancite nella Dichiarazione di
Alma Ata (1978), nella Carta di Ottawa (1986) e soprattutto nel rapporto della “Commissione Salute”
dell'Osservatorio Europeo su Sistemi e Politiche per la Salute (European Observatory on Health
Systems and Policies 2010), in cui la salute & definita come "lo stato emotivo, mentale, fisico, sociale e
spirituale di benessere, che consente alle persone di raggiungere e mantenere il loro potenziale
personale nella societa”.

Verranno studiati i vari sistemi di cura e la loro efficacia attraverso le validazioni delle ricerche cliniche
internazionali pubblicate su riviste scientifiche e peer review (PubMed), attraverso la griglia valutativa
della EBM (Evidence Base Medicine), valutando 'azione biofisica da loro indotta e I'azione sugli assi
PNEI (Psiconeuro-endocrino-immunologici), con particolare attenzione alla cronobiologia ed alla
possibilita di regolazione dei ritmi di secrezione ormonale. Verranno fornite anche nozioni di Biofisica,
Fisica Quantistica, Medicolegali (in particolare valutazione rischi-benefici).

Verranno definiti i modelli di integrazione diagnostica e terapeutica tra Medicina Convenzionale e
Medicina Non Convenzionale. In questi percorsi vengono prese in considerazione metodiche mediche
non convenzionali riconosciute dalla Federazione Nazionale dell’Ordine dei Medici Chirurghi e
Odontoiatri: Medicina Tradizionale Cinese e Agopuntura, Medicina Omeopatica, Medicina Ayurvedica,
Fitoterapia, Omotossicologia e Psicosomatica. Verranno approfonditi I'approccio psicologico al
paziente, le intolleranze alimentari e studiati gli effetti neurofisiologici e psicologici della meditazione e
fornite informazioni sulle ricerche cliniche internazionali.

FINALITA’

I medici, attraverso una formazione adeguata, saranno in grado di conoscere le diverse metodiche di
cura non convenzionale, distinguerne I'utilizzo e consentirne l'applicazione integrativa. Il Corso e
professionalizzante rispetto al coordinamento di processi terapeutici integrati, viene cosi formata una
figura professionale in grado di coordinare anche necessita specialistiche complesse e di gestire i
rapporti interpersonali tra gli operatori. Molto indicato per Medici di Medicina Generale o Specialisti che
vogliano acquisire capacita di gestire Centri. Verranno acquisite capacita:

* CLINICA: saper orientare il paziente e coordinare e motivare gli operatori di diversi sistemi di
cura, attraverso una conoscenza di base delle varie terapie.

* PRATICA: sperimentare direttamente alcune delle tecniche di base per poter essere piu efficaci
nella valutazione e nella proposta diagnostica integrata.

*  ORGANIZZATIVA: formare i dirigenti atti all’applicazione dei Piani Socio-Sanitari Regionali in
riferimento all'integrazione delle Medicine Non Convenzionali (0 Complementari) nei Servizi
Sanitari e Sociali e nelle strutture private.

«  COMUNICATIVA: informare correttamente pazienti ed operatori sanitari delle possibilita e dei
limiti delle terapie.

DI RICERCA: indirizzare alla progettazione e alla sperimentazione, a partire da studi gia
effettuati ed in corso di attuazione.

Direttore del corso: Prof. Gaetano Filice

Direttore Scientifico e Coordinatore: Prof. Clau@iorbellini

Vice coordinatore Dottoressa Maria Teresa Coglitore

Per informazioni : Prof. Claudio Corbellini

Mail:agopunturacorbellini@libero.it cell. 338.3033D

E’ possibile iscriversi, per il bando :
http://www.unipv.eu/on-line/Home/Didattica/Post-laurea/Master/Corsidiperfezionamento.html




